Nur schnell auf’'s WC !

Beckenbodenschwache, Blasenentziindungen,
Organsenkungen, schwere Geburten,
Gewebeveranderungen (z.B. im Klimakterium),
bei ProstatavergroBerungen bzw. postoperativen
Beschwerden, unglinstige Korperhaltungen usw..
konnen eine Harninkontinenz verursachen bzw.

verstarken.

In der Praxis Gesund am See erwartet Sie eine

individuelle, auf Sie abgestimmte Therapie.

I) Diagnostik:
Eine korperliche Befundung sowie eine genaue
Erfassung der Entstehung lhrer Situation ist die

Basis fiir eine individuell gestaltete Therapie.

2) Therapie:

Physiotherapie und Biofeedback sind zwei sich
hervorragend erganzende Behandlungsformen,
um wieder Harn- und Stuhlkontrolle zu erlangen.
Biofeedback wird vorrangig bei Frauen ange-

wandt.

Physiotherapie:

Mit physiotherapeutischen Techniken und
individuell auf Sie abgestimmten Ubungen
begleite ich Sie um  korperliche
Dysbalancen auszugleichen. Sie werden
eine neue Wahrnehmung ihres Korpers
erlangen und mit neuem Wissen ihre

Schwachen meistern.

Biofeedback:

Muskelarbeit wird sichtbar! Sie lernen
zweifach: einerseits trainieren Sie ihren
Beckenboden mit einer Vaginal- bzw.
Rektalsonde, andererseits konnen Sie ihre
Muskelaktivitit am Display kontrollieren,
Schwichen erkennen und diese gezielt

selbst beeinflussen.

Biofeedback macht ein zielorientiertes

Beckenbodentraining méoglich!




