
Was tun

bei Harninkontinenz ?

Physiotherapie

Dipl. PT Karin Pruner
4861 Schörfling,Trattberg 45

Tel: 0650 -  511 51 61  www.gesund-am-See.at
Physiotherapie

Dipl. PT Karin Pruner

“Tägliches Training und die Motivation,

etwas zu verändern,

ist bei einer vorhandenen Harninkontinenz

das Wichtigste für eine erfolgreiche Therapie !”

Seit 2002 als Physiotherapeutin u.a. im Bereich Inkontinenz tätig.

2 jährige Forschungsarbeit zur Diplomarbeit:
“Beckenrehabilitation bei vorhandener Stressinkontinenz.
Im Vergleich zweier Behandlungstechniken - 
Biofeedback mit vaginaler Muskelfunktionsprüfung
gegen Beckenbodengruppengymnastik.”

Ausbildung an der Uniklinik Großhadern / München
im Bereich Biofeedback und vaginaler Statuserstellung
des Beckenbodens.

Ausbildung bei BM Balance Wien 
“Das Therapiekonzept rund um Blase, Beckenboden und Prostata.”

Weitere Therapiekonzepte und Leistungen:

Spiraldynamik - bringt ihren Körper wieder ins Lot und hilft 
bei Wirbelsäulen Problemen, Gelenksbeschwerden,
Fehlhaltungen u.v.m.

Cranio Sacrale Therapie - Erholung für ihr Nervensystem,
durch Entspannung werden körperliche Blockaden gelöst.

Bobath - das Konzept für neurologische Erkrankungen.

Manuelle Lymphdrainge - bringt ihr Lymphsystem in Fluss.

Massagen - Gönnen Sie sich eine Auszeit!
Entspannung für Körper, Geist und Seele.

Karin Pruner
Dipl. Physiotherapeutin
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